
 

 

 

 

FORMATION CONTINUE 2023 
ACCRÉDITÉ ASCA – RME – NVS – EDUCAM SWISS 

 

NOM :____________________________________PRÉNOM :_________________________________________ 

NÉ(E) LE :_________________________________NPA/LOCALITÉ :_____________________________________ 

ADRESSE :_______________________ ___________________________________________________________ _ 

MAIL :_____________________________________PORTABLE  :_______________________________________ 
 

 

PSYCHOSOMATIQUE HOLISTIQUE (modu le  de 5  jours  et  6  webina ires)  

ENSEIGNANTE D.GEHRING DULAC  

Séminaire 21/22 octobre  

Présentiel  ou visioconférence  : 03/04/10 novembre  

Webinaires : 14/21/28 novembre et  5/12/19 décembre  

His t o i r e  d e  l a  P sych oso m at i qu e .  P r i nc i pes  f on d am en ta ux  d u  f on c t i on ne me nt  d e  l ’ i nco nsc ie n t  ( l e  co nsc ie n t e  e t  l es  
i nco nsc ie n t s ,  dé f i n i t i o n ,  m éc an i s mes  d e  dé fe ns e ,  r ép é t i t i ons  n ég a t i v es )  
Gen èse  e t  p roc ess us  des  t r o ub l es  s om at i qu es .  G en èse  e t  dy na miq ues  d e  pe ns ées  dys fo nc t i on ne l l es   
Thé or i e  e t  a ppr och e  th é ra pe u t i qu e  des  sch ém as  e t  sc én a r i os  d e  v i e  

Prix CHF 800. -  
 
 

THERAPIE NARATIVE (module  de 9  jours  et  6  w ebinaires )  

ENSEIGNANTE D.GEHRING DULAC  

Présentiel  ou visioconférence  : 03/04/10 novembre ,16/17 mars,  20/21 avri l  & 29 -30 juin 2024 

Webinaires 14/21/28 novembre et 5 /12/19 décembre  
 

Ce  mo du l e  t r a i t e  d e  l a  q u a l i t é  d e  p rés e nce  e t  d ' éc ou te  d u  th é ra pe u t e  e t  c ré era  l e s  c on d i t i ons  fav ora b les  au  d ia l og ue  e t  à  
l ' accu e i l ,  p our  i d en t i f i e r  l a  d yna miq ue  d es  p a th o l og i es  d éve l op pé es ,  e t  c om pre ndr e  l eu r  év o lu t i o n  e t  l eu r  f i na l i t é .  
L ' a na mn ès e  es t  l a  r em é mora t i o n  d es  év én em en ts  véc us .  
C 'es t  j us te me nt  c e t  as pec t  p l us  pers on ne l  e t  h um a in  qu ' a  vo u lu  exp l o re r  l a  m éd ec i ne  nar ra t i ve  p o ur  s ' ouv r i r  à  l ' éc ou te  d u  
réc i t  de  l a  p erso nn e .  

Prix CHF 1400.-  
 

TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE (module  de 4  jours )  

ENSEIGNANTES  D.GEHRING DULAC  & C.CHOLET  

Présentiel  ou visioconférence  : 06/07 octobre & 18/19 novembre  
 

Ce  co ur  t r a i t  d e  l a  p hy s io l og ie  de  l a  fa i m  T CA ,  de  l ’ a ppr o che  h o l i s t i qu e  du  su r po i ds  e t  d es  t r ou b le s  a l im en ta i r e s .  

Divers  t hé ma t i q ues  s e ron t  a bord é es  d ’u n  po i n ts  d e  v ue  t an t  p hys i o lo g iq ue  q u e  ho l i s t i qu e ,  d ans  l a  d r o i te  l i g n e  de  l ’ENH.  
 

Prix CHF 700.- 
 

NUTRITION ET SPORT (modu le  de 2  jours)  

ENSEIGNANT  J.JOYEUX  

Présentiel  ou visioconférence  : 08-09 décembre  
 

Un  co urs  qu i  t r a i te  d es  b ase s  d e  l a  phys i o lo g ie  d e  l ’ e f fo r t  e t  de  l ’ u t i l i sa t i o n  de s  f i l i è r es  én erg é t i qu es ,  av ec  un e  r evu e  
com plè te  e t  an a l yse  d es  o r i e n t a t i o ns  e t  ha b i t ud es  a l im en ta i r es  co ura n t es  ch ez  l es  s p or t i f s .  La  n u t r i t i o n  da ns  l es  spor t s  
d ’e nd ura nces ,  l es  s por ts  de  fo r ce  e t  da ns  l a  r écu pér a t i on .  P r éve n t i on  e t  l a  p r i se  e n  c harg e  nu t r i t i on ne l l e  des  t r ou b les  
( d ige s t i f s ,  mu scu l o t en d in eu x ,  a r t i cu l a i r es ,  osse ux ) .  P l ace  d e  l a  n u t r i t i o n  da ns  l a  p rév e n t i on  d u  s u re n t ra în em en t .  
 

Prix CHF 360.- 



 

 

DETOXIFICATION (modu le  de 6 .5  jours)  

ENSEIGNANTS D.BOTTA, D.GEHRING DULAC, J.JOYEUX, C.CHOLET,  

Présentiel  ou visioconférence  : 15 décembre, 17/18 mai & 07/08 juin 2024  

Webinaires : 9/16/23 avri l  2024  
Ce  co urs  ab ord e  l es  bas es  d e  l a  p hys i o lo g ie  d e  l a  dé tox i f i ca t i on ,  l ’ éq u i l i b r e  a c id o - b as iqu e ,  l a  to x i co l og i e ,  l e  j e ûn e  e t  l a  
t r ans i t i o n  a l im e n t a i r e .  L ’ u t i l i t é  fo nd a me nt a le  e t  l ’ i n f l ue nc e  du  mic r ob i o t e  s u r  n o t r e  s a n t é  e t  no t r e  m ora l e  y  se r on t  
dév e lo pp é .  
 

Prix CHF 1100.- 
 

DEVELOPEMENT ET MARKETING (module  de 2  jours)  

ENSEIGNANTS C.ANSPACH  

Présentiel  ou visioconférence  : 16/23 juin 2024  
Des  ré po nse s  a ux  n om bre us es  qu es t i ons  q u i  s e  p ose n t  a u  s u je t  de  l a  fo r me  j u r i d i q ue ,  d es  assur anc es  e t  d e  v os  
ob l i ga t i o ns  da ns  l e  c a dre  de  vo t r e  ac t i v i té .  

Co mm en t  dé ve l op per ,  r e n t ab i l i se r ,  gé r e r  e t  do nc  p ére nn i se r  d a ns  l e  t e mps  vo t r e  m ét i e r  e n  ta n t  q u ’ i n dé pe n da n t  o u  sa l a r i é .  
Des  co n na i ss anc es  i n d i sp en sab l es  à  l a  bo nn e  marc he  d e  vo t r e  v i e  de  t hé r ap eu te .  
 

Prix CHF 360.- 
 

INSCRIPTION 
1.  Rempl i r  vos  coordonnées t rès  d i s t i nc tement .  
2 .  Cocher  la  case du cours  cho is i s  e t  envoye r  à  admin@enh-ge.ch  au fo rma t  PDF  

•  Ef fec tue r  l e  payement ,  en  ment ionnant  le  nom de  la  personne qu i  par t i c ipe  au cours  

•  L’Ecole de Nutr i t ion Holist ique SA Sautter 1205 GENEVE -  IBAN CH13 0900 0000 1588 6331 1   

•  Pour  les  cours  CARE donnés par  D .Du lac  e t  D .Gehr ing  Du lac  en  v io le t .  
CARE-CAE  D.Dulac,  11  rue Sautter  1205 GENEVE –  IBAN CH79 0900 0000 1584 0612 6   

•  Dès récept ion  du payement  :  envoi  d ’une qui t tance,  un  -Mai l  pour l ’accès à la  v is io -conférence et  
les supports  numériques .  

•  Une at testat ion de Format ion Cont inue sera  envoyée à la f in  des cours .  
 

MODALITES 

HORAIRES DES FORMATIONS : 09h00 –  12h30 /  14h –  18h   

• En présentiel  au Cénacle 17 Promenade Charles Mart in,  1208 GENEVE  

• En visio conférence  :  p lateforme privé du s i te de l ’ENH  

ENSEIGNANTS DES FORMATIONS CONTINUES 

• D.GEHRING DULAC  d ip l .  Un ige,  ( ré f .  sc iences humaines e t  soc ia les) ,  Nu t r i thérapeute  Ho l i s t i que ,  

Thérapeu te  F leurs  de  Bach  

• K.BERNARD ,  Dr.  Immunolog ie ,  Naturopathe,  Nut r i t ionn is te  

• D.DULAC  Homéopathe,  Naturopathe Nut r i t ionn is te  

• J.JOYEUX Nutr i t ionn is te ,  Coach spor t i f ,  Conférenc ier ,  Auteur  

• C.CHOLET Naturopathe,  Nu t r i t ionn is te ,  In f i rm ière  

• D.BOTTA  In f i rm ier ,  spéc ia l is te  e t  je ûne  e t  hydra ta t ion  du  co lon  
• C.ANSPACH d i rec teur  de  l ’ENH,  spéc ia l i s te  en  market ing  e t  déve loppemen t ,  masseur  thérapeu t e e t  spo r t i f  

 

CONTACT POUR LES AUTRES FORMATIONS 

Ecole de Nut r i t ion  Hol is t iqu ,11 rue Saut te r ,1205 GENEVE 
Tél .  +41(0)  22 789 39 00  .  E-mai l  :  info@enh-ge.ch  
 

Plus d’information sur nos formations  

www.ecole-de-nutri t ion-holistique.ch 

mailto:admin@enh-ge.ch
mailto:info@enh-ge.ch
http://www.ecole-de-nutrition-holistique.ch/

