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Décembre 2023
Formation Nutrition des Sportifs

Formation certifiante qui vous permettra d'apporter les
bons conseils nutritionnels aux sportifs.

Cette formation s’adresse :
» aux coachs sportifs devant conseiller leurs pratiquants et joueurs en fonction de
leurs besoins,
» aux thérapeutes souhaitant compléter leur formation,
e & toutes personnes désirant connaitre la nutrition des sportifs.

TITRE DELIVRE Certificat Nutrition des Sportifs

OBJECTIF DE LA Comprendre, reconnaitre et prendre en charge les besoins

FORMATION micronutritionnels physiologiques des sportifs de tous niveaux.
DATE DE LA 08 et 09 décembre 2023 (16 heures)

Délai d'inscription au 01 Décembre 2023
FORMATION *La formation peut étre reportée en cas de manque de participants.

e En présentiel : Le Cénacle - 17 Promenade Charles-Martin,

LIEU DE LA 1206 Genéve

e En visioconférence live sur la plateforme privée du site
FORMATION ENH

e Supports de cours envoyés par mail

CcOUT DE LA

CHF 360 TTC pour les 2 jours de formation
FORMATION

INSCRIPTION infoeenh-ge.ch

Plus d’'informations sur www.ecole-de-nutrition-holistique.ch



