
Stages-week-end 

Devenir Thérapeute implique un engagement personnel à travers l’approfondissement d’un 

travail sur soi, particulièrement lorsqu’on touche les plans sensibles de l’être. A cet effet 6 

Stages/week-ends sont proposées autour des thématiques suivantes :  

• Approche holistique corps-âme-esprit et la santé 

• Découvrir la sagesse du corps 

• Les maladies de l’âme et leur impact sur la santé 

• Eveil à l’écoute 

• Ombres et projections : de l’inconscient au conscient 

• Du lâcher prise au pardon : dynamique du processus de guérison 

Prix : 360CHF par séminaire pour l’enseignement et 115 Euros pour l’hébergement et 

restauration biologique en chambre double, 26 €uros de supplément sont à compter en 

chambre simple.  
Lieu des séminaires : la Soleillette Bogève (France voisine 30 min de Genève) 

Horaires des stages : samedi de 09h à 21h et dimanche de 08h00 à 17h00  

Pour ces 6 stages une accréditation de 108 heures de formation est octroyée ; ceci est 

valable aussi pour la Formation continue. 

Ces  s ém i na i res  peuv ent  êt r e aus s i  su iv i s  à  la  c ar t e.  

Pr ogra m me et  t ar i f s  d i sp onib les  s ur  le  s i t e  de l ’ Ec o le.  

www .ec ole - de -n ut r it i on -h ol i s t iq ue. ch  

AUTRES FORMATIONS  

NOUVEAU dès janvier 2012 :   Métamorphose 

La Métamorphose ou Massage métamorphique (ou thérapie prénatale) a été découverte 

dans les années 60 par Robert St-John, réflexologue et naturopathe. Cette méthode révèle 

que des schémas de comportement s’inscrivent dans notre être très tôt au moment de la 

conception et  in utero. Un massage très doux des pieds, des mains et de la tête sur les 

points reflexe de la colonne vertébrale (antenne captatrice) qui agit sur l’énergie vitale en la 

rééquilibrant et favorisant la dissolution des blocages situés à un niveau profond de l’être. 

Programme et inscriptions à disposition dès le 15 septembre. 

Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation 

Dès septembre 2012 :  Nutrition Holistique et Hygiène vitale 

Formation unique en Europe fondée sur une approche globale de la santé, de la nutrition et 

de la personne. Elle aborde la nutrition en tenant compte des multiples aspects physiques 

psychiques et existentiels qui la conditionnent et considère l’être humain comme une unité 

corps-âme-esprit. Un programme basé sur les principes de la médecine hippocratique, le 

savoir des anciens, les sciences contemporaines et l’expérience clinique des enseignants. 

Possibilité de suivre la formation à distance. 

Programme et brochure à disposition sur demande 

www.ec ole- de-nutr it ion -hol ist iqu e.ch  
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THERAPIE FLORALE SELON LE DR. BACH  

L’Ecole de Nutrition Holistique propose une nouvelle formation professionnelle en Fleurs 

de Bach, basées sur les connaissances les plus pointues des thérapeutes, médecins et 

psychiatres pratiquant cette discipline dans le monde entier et particulièrement investis 

dans des recherches extrêmement intéressantes.  

Les publications les plus intéressantes publiées dans cette discipline par les professionnels 

du monde médical sont en langue anglaise, italienne et espagnole et sont peu connue en 

Suisse Romande.  

Toutefois les compétences linguistiques de l’enseignante permettent d’avoir accès à cette 

source importante de littérature et de données cliniques et d’en faire bénéficier ainsi les 

étudiants. 

Le Dr. Bach 

Le Dr. E. Bach considère l’être humain comme une entité unique corps-âme-esprit, porteur 

de richesses intérieures inestimables et appelé à réaliser son potentiel à partir de la 

dimension profonde et spirituelle qui habite chaque être humain.  

Constatant le grand impact du psychisme (pensées, émotions sentiments, croyances…) sur 

le corps, la maladie et la guérison, le Dr. Bach a souhaité développer une thérapeutique 

agissant autant sur le corps que sur le comportement, les émotions et l’esprit. 

Il a étudié la manière dont le trouble (ou maladie) se déclenche chez une personne, sa 

forme, sa dynamique, sa manifestation. Il accorde également une grande importance à la 

manière de vivre du patient, à la manière de vivre la thérapie, les difficultés, à comment il 

envisage la guérison. 

Le Dr. Bach a identifié 38 Elixirs floraux capables de restaurer l’équilibre énergétique de la 

personne, d’harmoniser la sphère émotionnelle, accélérer le processus de guérison.  

La découverte des blocages énergétiques causés par les blessures inscrites dans le corps, 

déjà dans le ventre de la mère, est essentielle. La compréhension de ce processus et 

l’étude de la personnalité du patient, permettent de guider le choix des Elixirs floraux.  

La Thérapie Fleurs de Bach favorise la prise de conscience de la dynamique de ces troubles 

et facilitera la transformation du comportement pour une vie plus paisible, harmonieuse  

et épanouissante. 

La connaissance approfondie des propriétés et spécificités de chaque fleurs, des synergies 

entre elles, des interactions avec les différents groupes de fleurs permettra de déterminer 

la composition la mieux adaptée à chaque personne.  

Cette formation fait aussi partie du Cursus complet de formation pour l’acquisition du titre 

de Thérapeute en Nutrition holistique (Voir brochure de l’Ecole). 

AXES MAJEURS DU PROGRAMME 

 La Philosophie du Dr. Bach et sa méthode 

 Connaissance approfondie des 38 fleurs,  

 Les remèdes de secours dans différentes situations 

 Anamnèse test et critères de choix des Fleurs 

 Le génie des fleurs  

 Analyse comparatives des fleurs 

 Dynamique des Emotions, sentiments et passions  

 L’impact des Croyances sur les Comportements 

 Nouvelles recherches et découvertes application Fleurs de Bach 

selon les meilleurs spécialistes mondiaux 

CALENDRIER 2012 

2012: 29 sept. – 6 oct. - 27 oct. - 10 nov. -  1 déc. -  15 déc.  

2013: 19 janv. - 9 févr. – 23 févr. –16 mars examen 

DUREE ET COUT  

DUREE : 10 journées (samedi)  

COUT : CHF 1'950.00 frais d’inscriptions et examen compris 

PAYEMENT CHF 750.00 à l’inscription ensuite CHF 120.00 par journée x 10 journées 

LIEU DU COURS : Genève  

FORMATION ACCREDITEE  ASCA 

INSCRIPTIONS OUVERTES 

Compte tenu du nombre de demandes, il est conseillé aux personnes intéressées de 

s’inscrire d’avance pour  2012 en contactant : 

Ecole de Nutrition Holistique - Dominique GEHRING DULAC Dir. enseignement 

11 rue Sautter, 1205  GENEVE –  Tél. 022.789.39.00 – dominique.dulac@homeo-bach.ch 

ENSEIGNANTE 

Dominique GEHRING DULAC, diplômée universitaire, thérapeute et enseignante agréée en 

Fleurs de Bach, Nutrition Holistique et Méditation Consciente. Elle a été formée depuis de 

nombreuse années à l’approche holistique corps-âme-esprit, qu’elle pratique et transmets 

aujourd’hui, notamment à travers des séminaires qu’elle anime avec Daniel DULAC, son 

époux.  

Ses compétences linguistiques en italien et anglais lui permettent d’avoir accès aux 

meilleures recherches mondiales sur les Fleurs de Bach et de partager ce savoir avec ses 

étudiants. 

TRONC COMMUN : Toute personne qui souhaite pratiquer en Suisse doit avoir suivi les 

cours d’Anatomie Physiologie Pathologie (150 H).  

Ceci n’est pas un pré requis pour suivre la Formation  

 

 


