AUTRES FORMATIONS agréées APTN ASCA
des septembre 2012

FLEURS DE BACH (10 journées de sept 2012 a mars 2013)

Cette formation est basée sur les connaissances les plus pointues des thérapeutes, médecins
et psychiatres pratiquant cette discipline dans le monde entier et particulierement investis
dans des recherches extrémement intéressantes. Les publications les plus intéressantes
éditées dans cette discipline par les professionnels du monde médical sont en langue
anglaise, italienne et espagnole et sont peu connues en Suisse Romande. Toutefois les
compétences linguistiques de I’enseignante permettent d’avoir accés a cette source
importante de littérature et de données cliniques et d’en faire bénéficier ainsi les étudiants.
Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation.

Nutrition Holistique et Hygiéne vitale (2 ans)

Formation unique en Europe fondée sur une approche globale de la santé, de la nutrition et
de la personne. Elle aborde la nutrition en tenant compte des multiples aspects physiques
psychiques et existentiels qui la conditionnent et considére I'étre humain comme une unité
corps-ame-esprit. Un programme basé sur les principes de la médecine hippocratique, le
savoir des anciens, les sciences contemporaines et |'expérience clinique des enseignants.
Possibilité de suivre la formation a distance. Programme et brochure a disposition sur
demande
www.ecole-de-nutrition-holistique.ch

Stages-week-end

Devenir Thérapeute implique un engagement personnel a travers I'approfondissement d’un
travail sur soi, particulierement lorsqu’on touche les plans sensibles de I'étre. A cet effet 6
Stages/week-ends sont proposées autour des thématiques suivantes :

Approche holistique corps-dme-esprit et la santé

Découvrir la sagesse du corps

Les maladies de I'ame et leur impact sur la santé

Eveil a I'écoute

Ombres et projections : de I'inconscient au conscient

Du lacher prise au pardon : dynamique du processus de guérison

Prix : 360.00CHF par séminaire pour I'enseignement et 115** Euros pour ’hébergement et
restauration biologique en chambre double, 26 €uros de supplément sont a compter en
chambre simple.

** une petite augmentation est prévue pour 2012

Lieu des séminaires : la Soleillette Bogéve (France voisine 30 min de Genéve)

Horaires des stages : samedi de 09h a 21h et dimanche de 08h00 a 17h00

Pour ces 6 stages une accréditation de 108 heures de formation est octroyée ; ceci est
valable aussi pour la Formation continue.

Ces séminaires peuvent étre aussi suivis a la carte.
Programme et tarifs disponibles sur le site de I"Ecole.

www.ecole-de-nutrition-holistique.ch

Ecole de Nutrition Holistique e asca)
Nourrir le corps, I’dme et ’esprit

propose une

Formation en
METAMORPHOSE

Massage métamorphique

Agréée Asca
des janvier 2012




ORIGINE DE LA METHODE

Cette méthode a été créée dans les années 60 par Robert St. John, naturopathe et
réflexologue.

C'est a partir de sa pratique en réflexologie plantaire, qu’il a découvert ce que les
acupuncteurs chinois avaient pressenti il y a des milliers d’années : la colonne
vertébrale contient tous les points réflexes de la période prénatale, qui se
retrouvent dans les pieds, les pouces de la main et a I'arriere de la téte.
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Le Dr. F. Leboyer avait aussi découvert que tous les souvenirs de la période
prénatale sont contenus dans la colonne vertébrale ; il explique comment par celle-
ci, nous sommes en contact avec la paroi de I'utérus et avec chaque mouvement qui
se produit a l'intérieur de la mére.

L’enfant vit en totale symbiose avec elle; il absorbe et enregistre tout sans
exception: nourriture, émotions, sentiments, comportements reflexes, aptitudes,
chocs, joies, déceptions, traumatismes, etc.

C’est pendant les 9 mois de gestation que se constitue tout notre schéma de vie, a
travers la mise en place de nos structures physiques, psychiques (émotionnelles et
mentales) et comportementales.

Tout le vécu de cette période, de la conception a la naissance, est imprimé dans
notre mémoire cellulaire, influengant et conditionnant toute notre maniere de
vivre, d’agir, de sentir, de penser et surtout d’aimer aujourd’hui.

LE MASSAGE METAMORPHIQUE

Consiste en un massage léger, trés doux, sur les points réflexes vertébraux du
schéma prénatal, situés dans les pieds, les mains et la téte.

Le praticien agit comme simple catalyseur de la force vitale de la personne. Ce
massage va permettre le contact avec l'intelligence innée et la sagesse du corps du
patient.

L’éveil de cette énergie vitale, guidée par l'intelligence
innée des cellules, va progressivement libérer les
blocages énergétiques formés par les souvenirs
douloureux, les déceptions morales et affectives.

I va également déclencher le mouvement de
transformation énergétique nécessaire pour
harmoniser les structures mentales et les schémas de
comportements mis en place pendant la période de gestation en laissant la sagesse du
corps agir la ou il est nécessaire

CALENDRIER DES COURS 2012

2012: 21/22 janv. — 4/5 févr. — 18 fevr. —3/4 mars - 18 mars.
21-22 avril = 6 mai -4 juin
DUREE ET COUT
DUREE : 12 journées - de janvier 2012 a juin 2012 (6 mois)
COUT : CHF 2’400.00 (repas du midi BIO fait maison, pauses compris)

PAYEMENT CHF 960.00 avant fin décembre 2011 ensuite CHF 120.00 par journée
Payement comptant a l'inscription CHF 2'200.- avant le 31 décembre 2011

LIEU DU COURS : BONS EN CHABLAIS (30 min de Genéve)

INSCRIPTIONS
Groupe maximum de 12 personnes. Compte tenu du nombre de demandes, il est conseillé
aux personnes intéressées de s’inscrire de suite en contactant
Ecole de Nutrition Holistique - Dominique GEHRING DULAC Dir. enseignement
11 rue Sautter, 1205 GENEVE — Tél. 022.789.39.00 — dominique.dulac@homeo-bach.ch

Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée

ENSEIGNANTE

Dominique GEHRING DULAC, diplémée universitaire, thérapeute et enseignante agréée en
Fleurs de Bach, Nutrition Holistique, Métamorphose et Méditation Consciente. Elle a été
formée depuis de nombreuse années a I'approche holistique corps-Gme-esprit, qu’elle
pratique et transmets aujourd’hui, notamment a travers des séminaires qu’elle anime avec
Daniel DULAC, son époux.

Ses compétences linguistiques en italien et anglais lui permettent d’avoir accés aux
meilleures recherches et de partager ce savoir avec ses étudiants.

TRONC COMMUN : Toute personne qui souhaite pratiquer en Suisse romande doit avoir
suivi les cours d’Anatomie Physiologie Pathologie (150 H).

Ceci n’est pas un pré requis pour suivre la Formation

FORMATION ACCREDITEE ASCA



